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Öğretmen Kılavuzu



1. Öğrencilerden kavramları kendi ifadeleriyle tanımlamalarını ve kavramların hangi 

çağrışımları yaptığına yönelik fikirlerini arkadaşlarıyla paylaşmalarını isteyiniz. 

 

2. Tabloyu etkileşimli tahtada açarak öğrencilerden incelemelerini isteyiniz. Öğrencilere 

ifadelere yönelik soruları cevaplamalarını ve bir kâğıda isimsiz olarak yazmalarını 

söyleyiniz. Sonuçları (toplam evet ve hayır sayısını) öğrencilerle paylaşarak öz denetim 

açısından değerlendirmelerde bulununuz.  

 

İfadeler Evet Hayır 

Genel ağ ve sosyal medyada her gün mutlaka vakit 
geçiririm. 

  

Genel ağ ve sosyal medyaya girme isteğimi kontrol 
etmekte zorlanırım. 

  

Genel ağ ve sosyal medyayı çoğunlukla eğlence 
amacıyla kullanırım. 

  

Genel ağ ve sosyal medyanın olmadığı bir yaşam 
düşünemem. 

  

 

 

 

 

 

 

  



SOSYAL MEDYADA  

ÖZ DENETİM                                        Sınıf İçi Etkinlik  
 

3. Öğrencilerin soruları cevaplamalarını sağlayınız. 

a) Sosyal medya ve ekran bağımlılığına sebep olan unsurlar neler olabilir? Açıklayınız. 

 
b) Sosyal medya ve ekran bağımlılığının önüne geçmek için neler yapılabilir? Tartışınız. 

 
c) Medya okuryazarlığının öz denetime etkisi konusunda ne düşünüyorsunuz? 

Düşüncelerinizi arkadaşlarınızla paylaşınız. 

ç)  Sosyal medya ve ekran bağımlılığından korunmada öz denetim sahibi olmanın önemini 

anlatan bir slogan yazınız. Yazdığınız sloganı arkadaşlarınızla paylaşınız. 

Bu etkinlik kapsamında aşağıda listelenen değer içerikli tutum ve davranışlardan sahip 

olduğunuzu düşündükleriniz için "Evet", sahip olmadığınızı düşündükleriniz için "Hayır"ı 

işaretleyiniz. 

Değerlendirme Ölçütleri Evet Hayır 

Genel ağı ve sosyal medyayı kullanırken öz denetimli olmaya çalışırım.   

Genel ağ ve sosyal medya kullanımı konusunda arkadaşlarımı öz denetimli 
olmaları için teşvik ederim. 

  

Genel ağ ve sosyal medya araçlarının amaç değil araç olduğunu kabul 
ederim. 

  

Genel ağ ve sosyal medya kullanımında geçirdiğim zamanı 
planlayabilirim. 

  

Genel ağ ve sosyal medya kullanımında öz denetimli olmanın bireye 
katkılarını öngörebilirim. 
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